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Abstract: ભારતમાાં હાલ બાળકોને પ્રાથમમક શાળામાાં ફરજિયાત મશક્ષણ આપતા પહલેા 
બાળપણના મશક્ષણની તક આપવા માટે પવૂવશાળા (મપ્ર - સ્કૂલ) દ્વારા બાળકોને જ્ઞાન સાથે અને 
ગમ્મત શીખવવાન ાં પણ કાયવ કરે છે. હાલમાાં ભારતની પવૂવશાળાઓમાાં 'બાળ કેન્દ્રિત' શબ્દ 
વાપરવાના વલણનો પ્રારાંભ થયો છે. બાળ કેન્દ્રિત મશક્ષણ એ શ્રેષ્ઠ અભભગમ છે. આ અભભગમ 
છે. આ અભભગમ બાળકોને મવચારવા, આત્મમનભવર બનાવવા, સર્જનાત્મક રીતે ક્રિયાશીલ કરવા 
અને સ્વાયત્ત બનાવવામાાં મદદ કરે છે. આ સાંશોધનનો મ ખ્ય ઉદે્દશ શહરે મવસ્તારની પવૂવ શાળાના 
બાળકોન ાં પોષણ સ્તર જાણવાનો હતો. આ અભ્યાસ દરમમયાન બાળકોમાાં ક પોષણનો પ્રકાર નક્કી 
કરવા માટે ઊંચાઈ અને વિન સી.ડી.સી. (ધ સેરટસવ ફોર ડીમસસ કાંટ્રોલ એરડ મપ્રવેરશન) પદ્ધમત 
દ્વારા બી.એમ.આઈ. (બોડી માસ ઇરડેકસ) અને એમ.ય .એ.સી. પટ્ટી દ્વારા હાથના મધ્યભાગના 
પક્રરધન ાં માપન કરવામાાં આવય ાં હત  ાં. સાંપણૂવ અભ્યાસ ટકાવારી પદ્ધમતની મદદથી કરવામાાં આવયો 
છે. આ ઉપરાાંત બાળકોની માતા દ્વારા ખોરાક આવતવન પ્રશ્નાવલી ભરાવી બાળકોની આહાર અંગેની 
ટેવો મવશેનો અભ્યાસ કરવામાાં આવયો હતો. પક્રરણામ સચૂવે છે કે શહરેી મવસ્તારની પવૂવશાળાના 
બાળકોના સમ દાયમાાં મેદસ્વી બાળકોન ાં પ્રમાણ 62%, ઓછુ વિન ધરાવતા બાળકોન ાં પ્રમાણ 
26% અને સાર ાં પોષણ ધરાવતા બાળકોન ાં પ્રમાણ 12% હત  ાં. જ્યારે હાથના મધ્યભાગના પક્રરધના 
પક્રરણામ સ્વરૂપે તાંદ રસ્ત બાળકોન ાં પ્રમાણ 12%, હળવા ક પોમષત બાળકોન ાં પ્રમાણ 8% અને 
ગાંભીર ક પોમષત બાળકોન ાં પ્રમાણ 0.00% િોવા મળય ાં હત  ાં. આ આધારે મધ્યમ આવક ધરાવતા 
માતા મપતાના બાળકો સાર  પોષણ ધરાવતા િોવા મળયા જ્યારે વધ  આવક ધરાવતા માતા - 
મપતાના બાળકો ખોટી આહારકીય ટેવોને કારણે મેદસ્વી િોવા મળયા હતાાં. ઉપરાાંત, ઓછી આવક 
ધરાવતા માતા - મપતા બાળકો મહદઅંશે સારા પોષણ થી ક પોમષત િોવા મળયા હતા. બાળકોની 
પોષક સ્સ્થમત સ ધારવા માટે તેમના માતા મપતા ને આહારના મહત્વ અંગે મશભક્ષત કરવા િોઇએ. 
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